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Dein neues Piercing stellt fur deinen Kérper eine Verletzung dar, dementsprechend pflege dein
Piercing und halte die Wunde sauber. Am Anfang bekommst du einen etwas langeren Stab /Ring fiir
die Abheilung, der wird zwischen 2-6 Wochen (je nach Piercing) im Tausch gewechselt.

Pflege dein Piercing 4 mal am Tag mit Prontolind/Octenisept Wund und Heilspray

Unterstiitze deinen Korper durch wenig Stress, viel Schiaf und wenig kdrperliche Belastung.
Bertihre dein Piercing nie ohne das du deine Hande gewaschen hast (oder Sterilium benutzen)
Gehe die nachsten 4 Wochen nicht baden, schwimmen, in die Sauna oder Solarium.
Duschen kannst du ganz normal

Keinen unndtigen Druck oder Reibung ausiiben

Das Piercing wahrend der Heilphase nicht heraus nehmen

Zu Oralpiercings zahlen z.B das Zungenpiercing, Lippen-Zungenbandpiercing,
Lippenpiercings usw. Folgende Dinge solltest du wéhrend der Abheilzeit beachten:

morgens und abends nach dem Zahne putzen mit einer Mundspiilung (Prontolind) spiilen
Zzwischendurch ist Kamillentee empfehlenswert

die erste Woche nicht rauchen

1 Woche keine Milchprodukte zu dir nehmen, auf scharfe, extrem kalte oder heisse Speisen
verzichten

man kann beim Zungenpiercing zusatzlich noch Kamillentee-Eiswiirfel lutschen (3-4 taglich)
kein Austausch von Korperflissigkeiten

dein Piercing kann die ersten Tage anschwellen

> PROBLEME GIB

Frage bitte immer deinen Piercer. Im Verlauf der Wundheilung konnen einige Dinge
passieren, die ein Arzt oft nicht weil. Ein normaler Arzt ist in der Regel nicht so
vertraut mit den Besonderheiten des Piercens.

Folgende Dinge sind vollkommen normal und sollten dir keine Sorgen bereiten.
Grundsatzlich gilt immer: den Piercer fragen wenn du dich unsicher flihlst.

die gepiercte Kdrperstelle kann anschwellen
die Wunde kann brennen und leicht schmerzen
es kann zu leichten Blutungen kommen

es kann Wundflussigkeit austreten

Viel SpaB mit deinem Piercing

LURUPER HAUPTSTR. 258 - 22547 HAMBURG - TEL. 040/840 58 777 - WWW.BLUE-SPARK BE



